
2. 药物“围攻”与支持治疗：

抗自由基与免疫抑制：大剂量使用
维生素 C、乙酰半胱氨酸等抗氧化剂来
对抗“ 氧化风暴”；同时使用糖皮质激
素等来抑制肺部纤维化。

保 护 器 官 与 呼 吸 支 持：全 力 保 护
肝、肾功能，并对呼吸进行严密监护。
值得注意的是，初期通常会谨慎或避
免吸高浓度氧，因为可能加重肺损伤。

绝对禁止

严 禁 口 服！任 何 情 况 下 都 不

要与皮肤黏膜接触。

严 禁 用 饮 料 瓶 分 装！这 是 导

致误服的首要元凶。

安 全 上 锁 存 放！远 离 儿 童 和

生活区域。

误服后，如何自救？——每一
秒都至关重要

如 果 不 幸 发 生 误 服，请 立 即 按 以
下步骤操作：

1. 立即催吐（ 有条件时）： 如果患
者意识清醒且是刚喝下，立即用手指
刺 激 舌 根 催 吐。 但 如 果 已 意 识 不 清，
切勿催吐！

2. 紧急吸附：立即让患者喝下蒙脱
石散（如果手边有）。将 1-2 小包（约 6-12
克）用 50-100 毫升水调匀后服下。

3. 带上物证，直奔医院：这是最重
要的一步！立即拨打 120，并务必带上
百草枯的原包装瓶，以帮助医生快速
确定毒物种类和浓度，为抢救赢得宝
贵时间。

生命没有如果，冲动是魔鬼。
百草枯不会给你反悔的机会，它
只会给你一段清醒的时间去感受
生 命 的 流 逝。 珍 爱 生 命，远 离 剧
毒 物 品，妥 善 管 理 情 绪，永 远 不
要让一时的冲动，酿成无法挽回
的悲剧。
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