
陆齐

通大附院心血管内科主任医师，

教授，硕导，医学博士

擅长 ：心内科疾病诊治尤其是

起搏电生理，精于复杂起搏器（ICD、

CRT、左束支、无导线起搏等）安装

和复杂心律失常（房颤、房扑、室性心

律失常）及左心耳封堵、肥厚性心肌

病射频消融等介入手术。

坐诊时间 ：

周三全天、周四上午（ 东院区），

周二全天、周日全天（西院区）

徐海霞

通大附院心血管内科副主任医

师，副教授，硕导，医学博士

擅 长 ：心 内 科 常 见 病 的 诊 治，

包 括 心 律 失 常、心 力 衰 竭、冠 心 病、

高血压等。熟练掌握起搏器、ICD、

CRTD 等器械植入，以及室上速、房

颤等心律失常的消融。

坐诊时间 ：

周三全天、周六上午（西院区）

奶量身定制治疗方案。从每日的出入

量监测到每一种药物的剂量调整，从

饮食搭配到睡眠护理，每个环节都制

定了明确的执行标准。团队采取序贯

性治疗策略，在精准分型后，放弃了传

统“ 大剂量用药速控”的思路，改为分

阶段、小剂量联合用药。护理团队每两

小时记录一次老人的饮水量、进食量、

尿量。治疗途中并非一帆风顺，当监测

到老人尿量减少，喘憋症状再次加重

时，医护团队调整方案，换用副作用更

小、靶向性更强的新型利尿剂。待老人

尿量恢复、食欲改善后，又适时下调利

尿剂剂量，全程防范电解质紊乱等风

险。正是这种“ 抽丝剥茧”般的细致诊

疗，让单奶奶体内的积液日渐减少，病

情稳步好转。

“ 高龄从来不是重症救治的禁区。

对老年患者来说，精准诊疗与人文关

怀缺一不可，更需要医护团队的默契

配 合。”看 着 复 诊 时 状 态 良 好 的 单 奶

奶，陆齐教授感慨道，“ 医护协力守护

好心脏这个‘ 生命发动机’，才能让更

多老年患者拥有高质量的生活。”

江海健康 | 26


