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从巴黎到南通，
不远万里求医 , 她只为这份信任
▌居靖雯

“ 你看我现在胳膊能抬

起来了，也不疼了，真的非常

感谢孙医生！”被肩痛困扰

十余年，海外求医效果不佳，

年近六旬的张女士毅然跨越

一万多公里，从巴黎飞回祖

国，只为寻找一份值得托付

的专业与信任。

张女士是一名在巴黎打拼多年的华侨，开
店经营的日常里，收银算账、爬梯搬货是常态，
加上她性格干练、做事雷厉风行，凡事都想尽
快做好，长期高强度的劳作，让她的右肩早早
积下劳损，肩痛一缠就是十几年。

2014 年，当地医生就建议她手术治疗，因
为害怕全麻，张女士最终选择放弃，一直靠吃
药忍痛度日。本以为能勉强撑住，可一年前，
她的右侧手臂难以抬起，症状一天天加重，生
活备受困扰。

2025 年 2 月，实在难以忍受的张女士在巴
黎接受了右侧肩关节肩袖修补手术，术后疼痛
虽有缓解，却因放心不下生意没能好好休养，
结果右侧肩膀再度不适，术后疼痛反复不止，


