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恢复效果始终不理想。而她的左肩，在
2015 年因乘车遭遇追尾撞击，旧伤遗
留的疼痛逐年加剧，也已不堪重负。

一次偶然的机会，张女士结识了在
巴黎进修的通大附院手外科主治医师
孙玉成博士。术后康复期间，她常向孙
玉成咨询肩肘问题，孙玉成专业、细致
的解答让她十分认可。对比法国就医
繁琐的预约流程，国内便捷高效的医
疗服务更让她萌生了回国再次做手术
的念头。

凭着对孙玉成的十足信任，今年春
节前，张女士跨越一万多公里，从巴黎
专程飞回南通，来到通大附院手外科
求医。完善核磁共振检查后发现，她双
侧肩袖均有损伤 ：右侧曾接受手术，但
恢复不佳、活动度差 ；左侧从未手术，
正是此次需治疗的重点。

结 合 张 女 士 的 病 情，孙 玉 成 为 她
量身制定了双侧肩关节微创手术方案 ：
右 侧 肩 关 节 行 关 节 镜 下 肩 关 节 松 解
术，松解粘连组织，肩袖止点外侧微骨
折术促进组织更好愈合，改善术后不
适与活动受限 ；左侧肩关节因肩袖损
伤严重、肌腱质量差、易再次撕裂，同
期行关节镜下肩袖修补术，并采用生
物补片加固修复，帮助质量不佳的肌
腱更好愈合。

如 今，张 女 士 的 恢 复 情 况 越 来 越
好。提起术后变化，她满是欣慰 ：“ 以
前睡觉一压一碰就疼，翻来覆去像‘ 炸
油条’，两边肩膀都不得安生。现在能

轻松抬手，左肩也在一天天好转！”被
问及为何不远万里选择通大附院，张
女士直言 ：“ 我就是信任孙玉成医生，
他特别负责任，对我的情况也很了解，
平时发微信咨询，他看到都会及时回
复，真的特别感激他！”

跨越山海的信任，是医者仁心的最
好见证。如今，被肩痛折磨十余年的张
女士终于在通大附院重获轻松，即将带
着健康的肩膀重返巴黎开启崭新生活。

孙玉成

通大附院手外科主治医师，副教

授，医学博士，硕导

擅长 ：深耕肩肘关节疾病诊疗

领域，精通各类肩肘疾病的微创化、

精准化治疗。核心专长 : 肩袖损伤的

全程化管理（ 从保守治疗到高难度手

术修复），尤其在巨大肩袖损伤的新

技术开发与应用方面具有深厚造诣。

前沿技术 ：熟练掌握肩关节置换术

及复杂肩肘关节镜手术。

坐诊时间 ：

周一上午、周二下午、周日下午

（西院区）


