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那个对她“较真”的医生，
真的救了她一命
▌蒋蕾蕾

机器是冷的，人是热的。有

时候，救命的不是那台机器，是

机器后面那个较真的人。

近日，南通大学附属医院收

到了一封沉甸甸的感谢信和两

面锦旗。李女士用最朴实的语

言，记录了她与两位超声科医生

之间一段关于“ 较真”与“ 生命”

的故事。

一句“一定”，吹响生命哨声

2025 年 9 月初，李女士在通大附院
东院区体检。为她做 B 超的蔡敏绥医生
一边操作一边询问 ：“ 平时月经规律吗？”
考虑到李女士处于围绝经期，她问得格外
仔细。检查结束后，李女士正要离开，蔡
医生叫住她，语气郑重 ：“ 你子宫内膜太
厚，下 次 月 经 结 束 后 2 ～ 3 天 内 一 定 要
去门诊复查。”

正是这句“ 一定”，让忙于工作的李
女 士 开 始 正 视 自 己 的 健 康。 蔡 医 生 说 ：

“ 围绝经期异常子宫内膜增厚，我们不能
大意。宁可多叮嘱一句，也要让病人做到
早发现、早治疗。”李女士送上的锦旗写
道 ：“ 健康守护者，疾病吹哨人”。这十个
字正是对蔡医生细心“ 吹哨”守护健康最
好的诠释。

一句“别走”，力阻病魔肆虐

10 月 下 旬，李 女 士 来 西 院 区 复 诊。
为她检查的是张磊医生，长期从事妇产科
超声诊断工作，尤其在妇科肿瘤的早期诊
断上经验丰富。他反复探查后，神情严肃：

“有问题，您别走。等我结束门诊，再给您


