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02. 进入孕中晚期，助产士会密切关注孕妈妈的身体变化，通过详细的产
前检查和评估，及时发现并处理可能影响分娩的潜在因素。对于有妊娠期高
血压、妊娠期糖尿病等并发症的孕妈妈，助产士会与医生团队紧密协作，制定
个性化的监测和管理方案，确保母婴安全。

03. 临近预产期，助产士会详细讲解分娩的各个产程特点、可能出现的情
况以及应对方法，帮助孕妈妈消除对分娩的恐惧和焦虑。同时，还会指导孕
妈妈进行呼吸技巧和分娩体位的练习，让她们在分娩时能够更好地配合助产
士，促进产程进展。在整个孕产过程中，孕妈妈有任何疑问或不适，都可以随
时来到助产士门诊，得到及时、专业的解答和帮助，真正做到每一步都有人稳
稳托底。

助产门诊

开诊时间
单月每周一、三、五上午   双月每周二、四、六上午

就诊地点
1 号楼门诊 3 楼

通大附院产科助产门诊以专业为盾，以温柔为翼，做你孕产旅程中最靠谱的“专属
管家”。愿每个孕妈都能在科学守护下，轻松度过孕产时光，温柔迎接新生命的到来！


