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南通首例原发性震颤
合并帕金森病患者“脑机接口”
脑起搏器成功开机
供稿  ▎神经外科

“抖了三十多年，感谢通大附院把我从痛苦中解救出来，现在身体不抖也不僵硬

了，能走能跳的！”被帕金森病及原发性震颤困扰 30 多年的张老伯终于迎来了治疗

的希望。

近日，通大附院神经疾病中心副主
任、神经外科主任、主任医师沈剑虹教
授团队顺利开展又一例“ 脑机接口”闭
环刺激脑起搏器手术，并已成功开机。
这项新一代智能技术能够实时感知大
脑神经活动，并自动调节刺激参数，为
患者张老伯精准阻断异常震颤及肢体
僵硬信号。

作为省内帕金森病治疗和脑机接
口技术的先行者，通大附院早在 2024
年就已成功开展江苏省首例“智能可感
知脑起搏器 + 方向性电极系统”手术。
此次闭环刺激脑起搏器的顺利置入，标
志着通大附院在帕金森病等疑难神经
系统疾病诊疗和脑机接口临床应用领
域再次迈出关键一步，为本市及周边地
区的患者带来希望。

肢体震颤、行动迟缓 30 余年运
动障碍苦不堪言

家住南通的张老伯今年 75 岁，30
余年前出现双手抖动，当时未予重视，
症状逐渐加重。6 年前，张老伯持物时
抖动得厉害，严重影响生活，考虑患者
为原发性震颤且药物治疗后症状控制
不佳，予行脑起搏器手术，术后患者症
状即得到了显著改善，能稳定持物。4
年前，张老伯出现运动迟缓、僵硬，症
状进行性加重，日常穿衣、进食、行走
等简单动作都变得异常艰难。家人带
他来到通大附院神经疾病中心就诊，
经神经内科主任医师沈丽华和主任医
师顾晓苏严格检查和评估，确诊为原
发性震颤合并帕金森病，并接受了规
范的药物治疗。

原发性震颤和帕金森病是两种不
同的运动障碍性疾病。研究证实，原发


