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七旬老人肩痛数月竟是肿瘤作祟？
3D 打印“仿生肩胛骨”成功保肢
▌黄玉婷

“一开始只觉得右肩胳膊疼抬不起来，以为是肩周炎犯了。自己吃了布洛

芬，也没当回事”。回忆起这几个月来的经历，70 岁的李大伯感慨万千，他怎

么也没想到，一场持续数月的“肩周痛”背后竟隐藏着一个巨大的健康隐患。

肩痛数月误当肩周炎，一查竟
是肩胛骨恶性肿瘤

家住本地的李大伯平日里闲不住，

总爱干点农活。几个月前，他在劳作时

渐感右肩胳膊持续疼痛，活动受限。凭

经验，他误认为仅是肩周炎发作，便自

行服用布洛芬止痛。然而，疼痛不仅

没有缓解，反而日益加剧，夜晚常常剧

痛不止，难以入眠。前往当地医院就

诊，医生未检查核磁即初步判断为肩

周炎，建议他回家多加锻炼。就这样，

3 到 4 个月过去了，李大伯的病情丝毫

没有好转，家人看在眼里，急在心里。

最终，在家人的坚持陪同下，李大

伯再次就医并进行核磁共振检查。结

果犹如晴天霹雳—他的右肩胛骨上

发现了恶性肿瘤。突如其来的消息让

全家陷入痛苦与焦虑，起初大家打算

奔赴上海求医。但一个偶然的转机改

变了这一计划。

李大伯的儿子一直关注着通大附

院关节外科副主任、副主任医师刘雅

克的抖音账号。通过刘雅克发布的科

普视频，他对通大附院关节外科全省

领 先 的 技 术 和 诊 疗 理 念 有 了 深 入 了

解。“ 看了刘医生那么多视频，我们觉

得不用舍近求远，通大附院就能治。”

儿子坚定地说。于是，一家人带着信

任，慕名走进了刘雅克的门诊。

拒绝“大卸八块”式切除，3D 打
印量身定制仿生肩胛骨置换

完 善 相 关 检 查 后，结 果 进 一 步 明

确 ：李大伯的右肩胛骨上盘踞着一个

55×45×49 毫 米 大 小 的 肿 瘤，位 于


