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肩胛骨上三分之一处，位置错综复杂，

周围血管丰富。手术难度极高、风险极

大，稍有不慎就可能造成严重后果。

刘 雅 克 向 家 属 详 细 解 释 了 病 情。

肩胛骨是人体中一块特殊而关键的骨

骼，它一侧连接肩关节和肱骨头，上方

紧贴锁骨和肩峰喙突，后方通过背阔

肌等多种软组织韧带筋膜协同肋骨保

护胸壁。过去面对此类恶性肿瘤的棘

手病情，传统术式往往选择更“ 稳妥”

但副损伤极大的“ 肩胛带切除术”，这

意味着整个上臂、肩关节、肩胛骨乃至

部分胸壁肋骨都要手术切除。即使患

者能够存活，也会严重影响外观和术

后患者心理及生活质量，右上肢功能

几乎丧失殆尽。

然而，经过细致的增强 CT 和核磁

共振增强评估，刘雅克发现了其中关键

的有利因素 ：肿瘤目前仅局限在肩胛

骨内部，尚未侵犯到周围的软组织。这

意味着可以尝试一种更精准、更个性化

的尽量保全肢体功能的创新术式。

围绕定制方案，刘雅克组织骨科临

床首席专家刘璠教授、主任医师曹毅

等专家团队进行了详细周密的术前讨

论规划，阅读国内外最新文献，旨在保

留肩胛冈解剖，重建肩锁、盂肱关节功

能，最大限度保有肩袖及肩关节各方

向活动、商讨手术体位入路，具体重建

方法，设计备用预案，最终确定手术方

案为肩胛骨肿瘤切除 +3D 打印个性

化仿生肩胛骨置换功能重建术。这一

方案能够在完整切除肿瘤的前提下，

最大程度保留患者原有的肱骨头、锁

骨肩峰等骨骼结构和绝大部分肩关节

功能，避免截肢手术。

为了让假体完美匹配，刘雅克及其

团队还为李大伯专门设计了独特的假

体附属钢板固定方案。从数据采集、

3D 建模设计到最终打印制造完成，耗

费了整整 23 天。当得知这是一对一

定制的“ 专属骨骼假体”时，李大伯和

家人既感动又忐忑。家人小心翼翼地

询问刘雅克 ：“ 刘医生，这种定制的假

体是否需要先交一笔押金？”

刘雅克笑着摆了摆手 ：“ 就像你们

信任我一样，人与人之间，特别是在医

疗中还是应该存在基本的信任。治病

救人要紧，押金的事不用提前交。”这

句朴实而温暖的话让李大伯和家人红

了眼眶。这份医患之间的信任成了手

术前最温暖的一束光。

23 天后，精心设计的 3D 打印仿

生肩胛骨假体和专用钢板如期交付。

令人惊叹的是，假体表面布满了密密

麻麻的微小孔洞—这不是装饰，而

是特意设计的“ 肌肉重建通道”。因为

肩胛骨在胸壁处主要依靠肌肉悬吊固

定，这些微孔可以让医生将保留的肌

肉精准地缝合在假体上。由于是个性

化量身定制，假体的尺寸、弧度与李大

伯的骨骼达到了近乎完美的适配，固

定也异常牢固。


