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2. 充分的表面麻醉 ：麻醉团队通

过耐心的肢体语言和面部表情，与吴

奶奶建立了无声的默契。在她保持

清醒、自主呼吸的状态下，循序渐进

地为她的咽喉部以及声门上下实施

了完善的局部表面麻醉。这种“ 舒适

化”的处理确保了吴奶奶在整个气管

插管及通气评估过程中全程平稳，未

感到任何不适。

3. 可视化技术精准导航 ：麻醉团

队凭借精湛的技术，通过纤维支气管

镜的“ 火眼金睛”，在气管严重偏移的

狭窄缝隙中精准地将气管导管送入

最佳位置。

整个气管插管过程中吴奶奶虽然

听不见，但她配合地张着嘴，通过眼

神和手势与医生交流。当气管导管

顺利到位，确认通气良好后，麻醉医

生才给予全麻诱导药物。这一刻，生

命的“安全通道”被彻底打通！

目前，吴奶奶的手术已顺利完成，恢

复得非常好，那颗陪伴了她 30 年、直径

达 12 厘米的“ 巨型瘤”被成功切除。术

后苏醒的她呼吸通畅，仿佛卸下了半生

的重担。

这个病例再次提醒我们 ：颈部出现

肿块切勿忽视，更不要随意按揉。对于

巨大甲状腺肿瘤患者，术前的详细评估

与麻醉气道管理预案是手术成功的基

石。通大附院麻醉手术科与外科团队始

终紧密协作，用最精湛的技术为每一名

患者的生命安全保驾护航。
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通大附院麻醉手术科主任医师，

副教授、南通大学客座教授，博导

擅长 ：老年急危重症围术期管

理、心脏大血管手术麻醉、围术期重

症超声应用、睡眠障碍与严重植物神

经功能紊乱的麻醉治疗、ECMO 的

临床应用与管理。
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通大附院甲乳外科主任医师，医

学博士

擅长 ：乳腺癌早期诊断，乳腺癌

改良根治术、保乳保腋手术、乳腺癌

规范化综合治疗、乳腺癌术后重建 ；

甲状腺良恶性肿瘤常规及微创手术

治 疗 ；甲 状 旁 腺 肿 瘤 手 术 治 疗 等。

临床经验丰富，术后管理细腻，长期

随访规范。在南通地区率先开展乳

房良性疾病的微创手术。

坐诊时间 ：

周 五 全 天（ 东 院 区），周 二 全 天

（西院区）


