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8 年多发肌瘤，
靠这项介入技术 4 天搞定
▌陈静

43 岁的姚女士在通大附院介入与

血管外科接受子宫动脉栓塞术后，仅 4

天便康复出院。困扰她 8 年的多发子

宫平滑肌瘤顽疾通过微创保宫治疗，

得到了妥善解决。

8 年前，姚女士在体检中查出多发

子宫平滑肌瘤，此后长期随访中，肌瘤

缓慢增大，痛经、月经量增多等症状反

复困扰，外科手术切除的建议让她陷入

“切还是保”的两难抉择。经亲友介绍，

她了解到子宫动脉栓塞术这一微创保

宫治疗方案，今年年初慕名来到通大附

院介入与血管外科主任赵辉教授门诊。

“ 子宫肌瘤是典型的富血供病灶，

生长高度依赖子宫动脉供血，我们的

介入治疗就是通过精准栓塞切断肌瘤

的营养通道，让其缺血萎缩，而正常子

宫组织可通过侧支循环保留血供，实

现真正意义上的保宫治疗。”赵辉教授

介绍。

通过充分沟通，姚女士很快被收治

入院准备手术。术中，仅在患者大腿根

部股动脉穿刺一个 1~2 毫米的微小创

口，在 DSA 影像设备的实时引导下，

将细如发丝的微导管精准送达双侧子

宫动脉，注入栓塞颗粒堵塞供血血管，

整个过程全程可视、精准可控。术中无

出血。

图为赵辉教授在手术


