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零的突破
——六大关节微创治疗实现全覆盖
供稿  ▎运动医学科

髋部疼痛久治不愈、关节病

变反复困扰，保守治疗收效甚

微，关节置换又顾虑重重，该如

何破解病痛难题？

近日，通大附院运动医学科

副主任、主任医师徐华团队成功

为一名 46 岁的髋关节撞击症合

并滑膜软骨瘤病患者实施了髋

关节镜下游离体病灶去除、盂唇

修补及髋关节成形术。这是通

大附院首次开展的髋关节镜手

术，此次突破标志着医院关节镜

微创技术已全面覆盖肩、膝、踝、

髋、肘、腕六大关节，达到省内领

先水平。

病痛缠身：髋部顽疾久治难愈

去年起，患者刘女士一直饱受髋部疼痛困

扰，在外院多次就医检查，尝试了各种保守治

疗，但症状不仅没有缓解，反而逐渐加重。经

亲友介绍来到通大附院运动医学科徐华门诊，

进一步检查发现，患者因髋关节发育不良导致

关节退变、髋关节撞击、盂唇损伤，并且髋关节

内有明显游离体病灶。

“ 患者还很年轻，如果过早进行人工关节

置换，未来十几年甚至几十年内将不可避免地

面临假体松动、翻修等多次大手术。”徐华介

绍，为了最大限度保留患者自身关节功能，避

免“ 一刀换”，团队决定采用关节镜微创保髋

治疗。

左二为运动医学科副主任、主任医师徐华


