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技术革新：无需透视从“ 盲穿”
到“直视”

传统髋关节镜手术操作复杂，往往

需要术中牵引、反复使用 C 臂机透视

定位，不仅延长手术时间，也增加了医

患双方的射线暴露。而本次手术，徐

华团队采用了国际前沿技术—关节

镜监视下由外向内切开髋关节囊，直

接进入关节腔操作，“ 这一改良入路无

需透视，大幅缩短了下肢牵引时间，也

显著降低了神经牵拉损伤等并发症风

险。”新技术让手术更精准、更安全、更

微创。

手术当天，在麻醉手术科主任医师

许忠玲和护理团队的紧密配合下，徐

华带领主治医师陈民浩博士等开展了

髋关节镜手术。患者髋部仅做了 3 个

1cm 左右的微小切口，关节镜监视下

由外向内切开髋关节囊，关节腔内出现

大量剥脱的软骨片，进行游离体去除、

盂唇修补，增生的股骨头颈部打磨成

形，最后缝合关节囊，手术顺利完成。

术后第二天，患者的髋关节就可以

在一定角度范围内进行主动活动，出

院前患者疼痛感已有明显缓解。

技术积淀：深耕专科守护运动健康

骨科主任、主任医师王友华教授介

绍，通大附院运动医学中心依托骨科

国家临床重点专科建设项目平台，近


