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精准打击癌细胞
——通大附院放疗技术迎来“亚毫米级”新时代
▌孙家敏  黄玉婷

两例复杂转移癌患者已成

功接受治疗，全程呼吸追踪、自

动门控、六维床调位……听起来

像科幻片？其实就在我们身边。

从病人故事说起：治疗时，只需
要“自由呼吸”

“ 医生告诉我，肺里的病灶会随着

呼吸上下移动，就像水面上的浮球。我

当时心里一紧 ：那放疗怎么打得准？

会不会伤到旁边的脊髓？”

这是前不久在通大附院肿瘤放疗科

接受治疗的张叔叔（化姓）的真实担忧。

张叔叔是肺多发转移癌患者，病灶

紧挨着脊髓，而且随着一呼一吸，肿瘤

位置也在不断变化。放在过去，这种

“ 会跑”的肿瘤，放疗难度很大—既

要精准打击，又不能伤及无辜。

但这一次，通大附院肿瘤放疗科新

启用的 Versa HD 直线加速器给了张

叔叔全新的体验 ：

治 疗 前，医 生 用 4D CT 定 位，并

在加速器上进行 4D CBCT 扫描，给

他的肿瘤拍了一段“ 动态电影”，完整

记录肿瘤随呼吸上下起伏的全过程，

帮助医生准确地勾画放疗靶区 ；治疗

中，又用“4D CBCT”实时修正，将误

差控制在 2 毫米以内（ 比一枚硬币的

厚度还小）。

“ 我什么特别的感觉都没有，就是

正常呼吸，医生说机器会自己‘ 追’着

肿瘤照。”张叔叔说，“ 整个过程比我想

象中轻松多了。”

另一个故事：呼吸屏住 10 秒，
肿瘤就“静止”了

李阿姨是肝多发转移癌患者，两处

病灶一个在肝右后叶、一个在肝左外

叶，距离较远，还分别紧挨着胃和肾脏。

“ 我怕伤到胃和肾，怕放疗后吃不


