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下饭、腰疼。”这是她最大的顾虑。

针 对 李 阿 姨 的 情 况，团 队 启 用 了

ABC 呼吸门控技术。这又是什么黑科

技？

简单说 ：让患者在特定呼吸时相

（比如深吸气后屏住气）短暂“定格”肿

瘤，此时机器才出束照射。就像拍照时

喊“1、2、3，别动！”—肿瘤不动了，

射线就能精准打击，旁边的胃、肾、正

常肝组织则被牢牢保护起来。

同时，加速器还配备了六维床，可

以上下、左右、前后甚至旋转倾斜，做

亚毫米级的“ 微调”。“ 就像给病人躺

在量身定做的按摩床上，哪里差一点

点，床自己就能修正。”李阿姨的主管

医生打了个比方。

李阿姨顺利完成治疗，过程中没有

明显不适。她笑着说 ：“ 每次让我憋气

我就憋一会儿，中间可以休息，还没觉

得累，就告诉我好了。”

为什么治疗这么快？——高剂
量率“光速照射”

很多人担心放疗时间长、躺着不能

动、容易紧张。

这次两例患者还有一个共同感受 ：

治疗快。

原 因 在 于 新 技 术 采 用 了 6MV 

FFF（无均整模式）高剂量率 X 射线，

剂量率高达 1400 MU/min，是常规放

疗模式的数倍。  

打个比方 ：常规放疗像“普通花洒

出水”，高剂量率像“ 高压水枪”—

同样的水量，瞬间冲完。

治疗时间大幅缩短，患者体内器官

运动、不自主体位变化带来的影响也

就越小。短、准、稳正是 SBRT（ 立体

定向放射治疗）技术的魅力。


