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跨越万里的远程会诊：
援疆团队救治维吾尔族重度贫血孕妇
▌黄玉婷

6 月 7 日，克州第十二批省市援疆干部人才岗前培训班结业仪式上，通大

附院产科副主任医师、克州人民医院产科主任王嘉伟作为江苏省援疆医生代

表发言。他讲述了从南通来到新疆克州的工作经历，以及当地危重孕产妇比

例高、产科人才紧缺的实际情况。他表示，援疆的目标不仅是救治患者，也要

帮助当地培养一支能独立处理危重病例的产科队伍。

就在同一天，克州人民医院产科病

房里，一名 27 岁的维吾尔族孕妇阿某

（化名）正在接受紧急治疗。

病情复杂：重度贫血合并多种
问题

阿 某 怀 孕 38 周 多，入 院 时 诊 断

为重度贫血、滴虫性阴道炎、血尿、无

症状性尿路感染。她的血型是 AB 型

RH 阴性，也就是俗称的“ 熊猫血”，在

克州当地非常稀缺。检查显示，她的血

红蛋白只有 63g/L，而正常孕妇一般不

低于 110g/L。同时，她体内缺乏铁和

叶酸，影响了造血功能，血红蛋白在近

一个月持续进行性下降。

凌晨输血，白天补铁

6 月 7 日凌晨 2 时，克州人民医院

联系当地卫生健康委在血站紧急调遣

红细胞，为患者阿某输注了 1.5 单位的

AB 型 RH 阴性红细胞，以暂时稳定她

的身体状况，同时动员全州 AB 型 RH

阴性血居民为阿某献血互助。当天，王

嘉伟协同科室为她制定了纠正贫血的

方案 ：等待血源期间予静脉输注蔗糖

铁，口服叶酸和维生素 C 治疗。图中位为副主任医师王嘉伟


