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陆忠华

通大附院感染性疾病科主任医师、硕导

陆忠华：做一个懂病理的临床医生
▌陈静

他深耕肝病诊疗领域二十五载，兼具精湛临床

操作能力与专业病理诊断功底，是国内稀缺的临床

与病理双向贯通的疑难肝病诊疗专家。作为省级

临床重点专科的带头人，通大附院感染性疾病科及

肝病科主任、主任医师陆忠华秉持溯源诊疗理念，

以精准医疗为核心，为江海地区疑难肝病患者打通

诊疗新路径。

深耕临床：娴熟实操，精准穿刺

“ 这个肝脓肿位置很深，液化很充

分，穿刺时越大的肝脏越要小心。”在

感染性疾病科病房内，陆忠华站在病

床旁，一边实操演示床边 B 超引导下

肝脏穿刺引流，一边细致带教青年医

师。作为专攻疑难肝病诊疗的资深专

家，陆 忠 华 始 终 扎 根 临 床 一 线，保 持

着规律且紧凑的工作节奏 ：每周拿出

两 个 半 天 时 间 专 注 开 展 各 类 肝 穿 刺

手术，两个半天时间潜心研读病理切

片，在临床实操与病理研判之间精准

切换。

在他的带动下，科室打造特色诊疗

优势，在病房内一站式实现穿刺置管

引流、肝组织活检等操作，高效为不明

原因肝炎、肝硬化、肝脓肿等肝病患者

排查病因。陆忠华认为，优秀的感染科

临床医生必须成为多面手，这样才能

简化患者就诊流程、免去多科室辗转

奔波的就医负担。从医 25 年，他累计

完成 15000 例肝穿刺，为复杂肝病诊

疗筑牢基础。
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