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深耕病理：洞察微观，溯源诊病

“ 别人看这些病理图片很枯燥，在

我眼里很精彩。”显微镜前，陆忠华常

常静坐半天，从病理切片中捕捉疾病

蛛丝马迹。68 岁的孙先生罹患不明原

因肝硬化，常规检查难以判定病因，陆

忠华仔细研判患者肝穿刺切片，精准

识别出浆细胞浸润、花结形成等典型

特征，结合临床检验指标，明确诊断为

自身免疫性肝炎引发的肝硬化。采用

激素及对症治疗后，患者肝硬化病变

可实现组织学好转。

几个月前一例罕见肝病病例让他

印象深刻。一名 14 岁肥胖男孩转氨

酶异常升高，却无明显不适症状，肝穿

刺病理检查发现肝组织铜颗粒沉积，

最终确诊为罕见的常染色体隐性遗传

病 — 肝 豆 状 核 变 性（Wilson 病）。

及时开展祛铜治疗后，有效规避了肝

硬化、智力受损等严重后遗症。

一例例疑难病例的成功诊治，印证

了陆忠华坚持的诊疗理念，依托临床、

影像、病理深度融合，抽丝剥茧找准病

根，为个性化治疗提供核心依据。至

今，他与病理科共同签发了 25000 份

病理报告，每一份报告都凝聚着其严

谨的研判与专业的考量。


