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转折点：一次“ 不起眼”的精液
复查

经同事介绍，他们来到了通大附院
生殖医学中心，找到了副主任医师王
青欣。

初次就诊时，夫妻俩情绪低落。男
方甚至都没有想过生育自己的孩子，
直接开始咨询供精的事宜。

王青欣看了他们的报告说：“ 先别
急，在我们这里重新查一次精液。为
什么？因为不同医院的检测水平、离心
方法和镜检精度存在差异。所谓‘无精
子症’有时候并不是真的没有精子，而
是精子数量极少，常规检查未能检出。
而且你也没有做过睾丸或者附睾穿刺，
不能确定你就是无精，你只是射出的
精液中没有精子。”

被判“无精”后，他们自己生了
▌生殖医学中心

图为副主任医师王青欣在门诊

小陈（ 化名）和妻子结婚 7 年，感

情稳定，性生活正常，但有一件事始终

困扰着他们：怎么也怀不上。2019 年，

他们在当地一家医院做了检查。男方

的精液报告上写着三个字 ：无精子。

这对一个渴望孩子的家庭来说几

乎是晴天霹雳。不甘心的他们辗转来

到上海某三甲医院，医生建议做 AID

（ 供精人工授精）—也就是用别人

的精子。夫妻俩咬牙做了一周期，但

没有成功。

与 此 同 时，妻 子 也 被 查 出 问 题 ：B

超提示多发子宫肌瘤，而且肌瘤的位

置非常“ 刁钻”—压迫了整个宫腔。

宫腔被挤得变了形，胚胎即使来了也

找不到地方“ 安家”。此外，她的输卵

管也存在阻塞。此前她曾做过宫腹腔

镜下的双侧输卵管疏通术和子宫肌瘤

挖除术，但效果并不理想。7 年来，能

走的弯路他们几乎走了个遍。


