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今天，他们抱着宝宝回来了，宝宝
很健康，白白胖胖，哭声响亮。妻子拉
着王青欣的手说：“ 如果不是您让我们
重新查精液，我们就去供精了；如果不
是您给我们制定这个方案，我就去做
肌瘤手术了，又要等两年……谢谢您，
帮我们省了最宝贵的时间。”

这个例子告诉我们的三件事：
第一：所谓“ 无精子症”不一定真

的没有精子

很多医院的精液常规检查，如果精
子数量极少，会直接报告“ 未见精子”
或“ 无精子症”。但离心沉淀后镜检，
往往能“ 捞”出几条珍贵的精子。这几
条精子，就够用了——只要有活的、形
态正常的精子，加上 ICSI 技术，完全
可以生育自己的后代。先到有经验的
生殖中心复查一次，别轻易放弃自己
的精子，也别轻易走上供精的路。

第二：肌瘤压迫宫腔不一定非要手术

手术不是唯一的路，也不一定是最
优的路。GnRH-a 降调可以让肌瘤暂
时缩小，配合合理的冻胚移植方案，完
全可以“绕过”手术，直接怀孕。省下的
1~2 年时间对生育力来说，千金不换。

第三：不孕 7 年不代表永远没希望

这对夫妻走了 7 年弯路，最后只用
了几个月就成功了。他们的经历说明：
很多时候不是不行，而是没走对路。

一 个 正 确 的 诊 断、一 个 精 准 的 方
案、一个负责任的团队缺一不可。南通
大学附属医院生殖中心不放过任何一
个机会，在没有做尽所有检查、用尽所
有方法之前，不对任何一个人轻易说

“不行”。

王青欣

通大附院生殖医学中心副主任

医师、博士、硕导

擅长 ：女性不孕症、月经失调、

复发性流产、子宫内膜异位症、妇科

超声诊断、宫腔镜手术、人工授精技

术、试管婴儿技术。

坐诊时间 ：

周五全天、周六上午、周日上午（东

院区），周一上午、周三全天（西院区）


