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46 岁女星怀二胎：高龄备孕到底有多难？

扫码读千篇科普文章

近日，46 岁的汤唯在社交平台晒出一张小马驹照片，官宣

怀二胎喜讯，并配文：“大大的意外，很开心，家里要多匹小马

驹了。”

消息一出，评论区除了祝福，也夹杂着不少担忧：“46 岁已

经是超高龄产妇了，一定要注意安全啊！”也有网友惊叹：“为

什么感觉明星高龄怀孕那么容易？”

供稿   ▎王青欣   专业审稿   ▎孙晓莉

其实，不仅是明星，随着生育观念
改变和“ 三孩政策”落地，越来越多的
女性面临高龄生育的选择。今天我们
不 谈 八 卦，结 合 汤 唯 的 热 搜，从 生 殖
医学角度聊聊关于高龄备孕那些必须
知道的“硬核”知识。

一、多大算高龄？一道 35 岁的
“分水岭”

在医学上，界定高龄的标尺非常

清晰。根据中华医学会发布的《 高龄

妇女孕期管理专家共识》，预产期年龄

达到及超过 35 岁的孕妇，就被定义为

“高龄孕妇”。

这并非危言耸听。女性在 24~30

岁处于生育的黄金时期，此时卵子质

量、子宫环境均处于最佳状态。一旦

跨 过 35 岁 这 道 门 槛，生 育 力 会 出 现
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擅长：生殖内分泌及不孕不育相关疾病的诊治，如月经失调、

多囊卵巢综合征、卵巢功能减退、子宫内膜异位、复发性流产

等；辅助生育技术，如个性化促排卵方案制定、人工授精、试

管婴儿、多胎减胎等；宫腔镜检查与手术，如宫腔镜下子宫内

膜息肉、宫腔粘连、纵隔子宫等的诊断与手术。超声诊断技术

（2009年获得彩色B超上岗证），如妇科常见疾病、卵泡发育

的超声诊断等。

门诊时间：周六全天（东院区），周一全天、周二全天、周日上

午（西院区）
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