
科
普科
普

69

“断崖式”下降。

虽 然 46 岁 的 汤 唯 依 然 能 自 然 受

孕，但我们必须看到幸存者偏差背后

的医学真相。

二、 高龄备孕，究竟在“ 高”风
险什么？

很多人以为高龄怀孕难只是“怀不

上”，其实医学数据显示，高龄女性面

临的是 “难怀孕 + 易流产 + 高并发症” 

的叠加风险。

不仅是“种子”减少，更是“种子”
质量变差

·数量下降：女性一生的卵泡数是

固定的。到了 40 岁，女性的原始卵泡

数量仅剩约 3%。

· 质量下降：随着年龄增长，卵子

在分裂过程中更容易出现染色体异常

（ 非整倍体）。这就是为什么高龄女性

不 仅 怀 孕 难，而 且 早 期 流 产 率 极 高。

研究显示，高龄女性的早期妊娠丢失

率 可 达 32.82%，远 高 于 年 轻 女 性。

汤唯自己也用了“ 大大的意外”来形

容，这侧面反映了高龄妊娠的偶然性。

胎儿畸形风险增加
由于卵子老化，高龄孕妇孕育的

宝宝患唐氏综合征等染色体疾病的概

率随年龄增长呈指数级上升。

孕期并发症风险飙升
·妊娠期糖尿病（GDM）：高龄是

GDM 的 独 立 危 险 因 素。 数 据 显 示，

高龄孕妇 GDM 的发生率是适龄孕妇

的 5.5 倍。

·高血压与子痫前期：40 岁以上孕

妇患上妊娠期高血压的风险是 20~30

岁孕妇的 2~4 倍。

三、 向明星学心态，但别光学
“自然受孕”

看 到 46 岁 的 汤 唯 怀 二 胎，很 多

人 会 焦 虑：“ 是 不 是 我 调 理 调 理 也 能

行？”或者“ 要不要像明星那样吃各种

补品？”

医生给出的建议往往是：正视生理

现实，依靠科学筛查。

第一步：孕前“排雷”比盲目试孕
更重要

如果你决定在 35 岁甚至 40 岁以

后备孕，不建议“ 佛系”试孕一年。试

孕 6 个月未成功，就应主动寻求生殖


