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熬夜、焦虑催生白发？一文读懂头发变白的真相

扫码读千篇科普文章

白发，又称白发症，是最常见的毛发色素异常，分为生理

性白发和病理性白发。生理性白发是老年性白发。病理性白

发是青少年时期开始出现白发，即少年白发。先天性白发者

大多出生即有，是遗传性。

人的白发随着年龄增大而变多。60~65 岁 91% 的人有

40% 的白发。白发出现的平均年龄是 32.9±9.8 岁，女性为

31.7±9.5 岁，男性为 33.7±10.0 岁。

供稿   ▎丁琦   专业审稿   ▎陈晓栋

陈晓栋：通大附院主任医师，教授，硕导，医学博士

擅长：瘢痕疙瘩及各类瘢痕的综合治疗、巨大皮肤肿瘤手术治

疗、腋臭微创根治术、面部年轻化手术、光电与注射美容。

门诊时间：周三上午（东院区），周一上午、周二上午、周

四上午（西院区）

白发的病因及发病机制

白发的发生与黑素颗粒密切相关。
黑素颗粒由黑素细胞合成，合成过程
是由酪氨酸酶参与的氧化反应。黑素
细胞产生的黑素颗粒随着生长期的进
行不断地将黑素颗粒转运给毛囊上皮
细胞，毛发着色。

白 发 产 生 的 机 制：① 黑 素 细 胞 衰
竭；②黑素形成的酪氨酸酶的活性降
低；③参与调控细胞凋亡的原癌基因
BCL-2 缺失；④氧自由基损伤；⑤毛发
和黑色细胞生理活动中调控基因表达
异常；⑥微量元素异常，如缺铁；⑦维
生素缺乏，如缺维生素 B12、叶酸和生
物素。

临床表现与诊断

单 纯 性 白 发 容 易 识 别，伴 其 他 症
状的白发需要鉴别。白发可继发于白
癜风和斑秃等；有一些遗传性疾病，如
白化病、斑驳病和组氨酸血症等，可伴
发 白 发。 包 括 局 部 头 皮 毛 发 检 查、毛
发 镜 检 查、毛 干 的 显 微 镜 及 电 子 显 微
镜检查。

体格检查包括全身皮肤黏膜及附
属器检查以及各系统检查等。实验室
检查除了血、尿常规，肝、肾功能等常
规 检 查，还 需 要 内 分 泌 功 能、免 疫 功
能、微量元素、维生素 D、维生素 B12、
叶酸、铁蛋白及总铁结合力等，必要时
可做基因检测。


