
科
普科
普

73

血脂异常，沉默的血管杀手
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血脂异常！

很多人拿到血脂报告单，只看最后
有没有“ 箭头”，觉得没箭头就是正常，
有箭头才需要治。

其实血脂管理最大的误区就在这
里：化 验 单 参 考 值 是“ 普 通 健 康 人 标
准”，每 个 人 的 年 龄、基 础 病、风 险 不
同，达标值完全不一样。

同样的血脂数值，对年轻人可能只
是轻微偏高，对糖尿病人、中老年人就
可能属于高危，需要立刻干预。

今天用大白话讲清楚普通人、三高
人群、糖尿病人、孕产妇、青少年各自
的血脂管理标准和日常做法，一文搞定
全家血脂管控。

血脂四项，哪个最关键
低密度脂蛋白 LDL-C——坏胆固醇
→长斑块、堵血管、致心梗脑梗
→降脂核心目标
甘油三酯 TG
→饮食 / 喝酒影响大
→过高易诱发胰腺炎
高密度脂蛋白 HDL-C——好胆固醇
→ 保护血管
总胆固醇 TC
→ 整体血脂水平

普通健康成年人
管控目标
低 密 度 脂 蛋 白 胆 固 醇（LDL-C）

＜ 3.4mmol/L
核心原则：生活方式优先
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擅长：内分泌代谢性疑难重症病人诊治，尤其精于糖尿病、

肥胖症、内分泌性高血压、骨质疏松及多囊卵巢综合征等疾

病的诊治。

门诊时间：高级专家门诊：见排班，门诊：周三上午（东院
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沉默的血管杀手


